Physiotherapie

Haben Sie Riicken-,
Nacken- oder
Kopfschmerzen?

Leiden Sie an
eingeschrankter
Beweglichkeit?

Mit der Physiotherapie
gewinnen Sie lhre gewohnte
Beweglichkeit zuriick.

Der Partner fir all lhre Gesundheitsfragen

-



allcare Physiotherapie

Wir arbeiten eng mit lhrem Arzt zusammen und helfen
Ihnen bei samtlichen Beschwerden, die durch Probleme
Ihres Bewegungsapparates verursacht werden.

Jorg Jugenheimer
Leiter Physiotherapie

Mogliche Indikationen fiir eine Physiotherapie:

e Riicken- oder Nackenschmerzen

e Gelenkschmerzen, Bewegungseinschrankungen

e Hexenschuss

e Schleudertrauma

e Bewegungseinschrankungen nach Operationen

e Verletzungen der Knochen, Sehnen, Bander oder Muskeln
e Arthrose

e Unfalle, Sportverletzungen

Auszug aus unserem Leistungsangebot:

e Manuelle Therapie e Sportphysiotherapie

e Cranio-Sacral-Therapie e Medizinische Trainingstherapie (MTT)
e Lymphdrainage e Funktionelle Bewegungstherapie

e Taping und Kinesiotaping e Elektro- und Ultraschalltherapie

e Triggerpunkt e Thermotherapie

e Klassische Massage e Haltungsschulung

Die Therapieprogramme werden inidividuell auf Ihre Leistungs- und
Belastungsfahigkeit abgestimmt. Sie werden unter fachkundiger Anleitung
Schritt fir Schritt zurlick zu Ihrer personlichen Leistungsfahigkeit gefiihrt.

allcare Physiotherapie Mo - Frvon 6 - 18 Uhr

+ Hohlstrasse 471 oder nach Vereinbarung
Q m re 8048 Zirich Tel: 043 3112024
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